EXAMENEISEN ORANJE BAND -6e KYU

1. Kihon Tsuki & geri

1. Junzuki no tsukkomi

2. Gyakuzuki no tsukkomi

3. Mawashigeri chudan

4. Surikomi mawashigeri chudan

2. Renraku waza

1. meageri, mawashigeri, gyakuzuki

2. Surikomi meageri, mawashigeri,

gyakuzuki

3. Mea-ashi-geri, meageri, tobikomizuki,

gyakuzuki

3. Sanbon kumite

1. Uchi uke ipponme

2. Soto uke nihonne

3. Jodan uke sanbonme

1. Meageri uke ipponme

2. Meageri uke nihonme

3. Meageri uke sanbonme

4.Kata

1. Pinan Shodan

1. Basistechnieken, stoten en trappen

1. Doorstotende vuistslag naar het gezicht

2. Doorstotende tegengestelde vuistslag

naar het kruis

3. Ronde trap naar de maag

4. Slipstap ronde trap naar de maag

2. combinatietechnieken

1. Voorwaartse trap, ronde trap en tegengestelde

vuistslag

2. Slipstap voorwaartse trap, ronde trap en

tegengestelde vuistslag

3. Voorste been voorwaartse trap, uitvalstoot

naar het gezicht en tegengestelde

vuistslag

3. Drie staps blokkeringen

1. Verderdiger links naar achteren buitenblokkering

2. Verderdiger links naar achteren binnenblokkering

3. Verderdiger links naar achteren hoge

blokkering

1. Aanval voorwaartse trap, verdediger

links naar achteren

2. Aanval voorwaartse trap, verdediger

rechts naar achteren

3. Aanval voorwaartse trap, verdediger

links naar achteren

1. Tweede kata
