EXAMENEISEN GELE BAND -7e KYU

1 Kihon tsuki & geri

1.Junzuki no tsukkomi

2. Gyakuzuki no tsukkomi

3. mawashigeri Chudan

4. Surikomi mawashigeri chudan

2. Renraku waza

1. maegeri, gyakuzuki

2. Surikomi maegeri, gyakuzuki

3. Maegeri tobikomizuki

4. Surikomi maegeri, tobikomizuki

3. Uke

1. Uchi uke, gyakuzuki

2. Soto uke, gyakuzuki

4.Kata

1. Pinan Nidan

1. Basistechnieken, stoten en trappen

1. Doorstotende vuistslag naar het gezicht.

2. Doorstotende tegengestelde vuistslag

naar het kruis.

3. Ronde trap naar de maag

4. Slipstap ronde trap naar de maag

2. combinatietechnieken

1. Voorwaartse trap met tegengestelde

vuistslag

2. Slipstap voorwaartse trap met tegengestelde

vuistslag

3. voorwaartse trap gevolgd door een uitvalstoot

naar het gezicht

4. Slipstap voorwaartse trap gevolgd door

uitvalstoot naar het gezicht

3. Blokkeringen

1. Buiten-binnen blokkering gevolgd door

een tegengestelde vuistslag.

2. Binnen-buiten blokkering gevolgd door

een tegengestelde vuistslag

4.Kata

1. Pinan Nidan
